Pesca al colpo
(Canale Navigabile - Spinadesco)

Tutte le Sezioni Provinciali FIPSAS della Lombardia
si sfidano con squadre composte da 10 atleti
(7 provenienti dalle societa sportive + 3 dirigenti della Sezione).

ore 10.00 Canale Navigahile Spinadesco - Inizio gara
ore 13.00 Termine gara

ore 15.00 Rinfresco in Piscina Comunale

ore 16.00 Premiazione in Piscina Comunale

ore 10.00 competizione di "Ledgering"

i | Cremona 80085 ﬁ W
COMUNE DI CREMONA Provincia
—~ di Cremona ‘eleThon

Italia .
Coni

Comitato Provinciale
OQ@ Cremona

con il patrocinio del

‘& | Cremona 88008

‘COMUNE DI CREMONA Provincia
o di Cremona
L r

P

Comitato Regionale Lombardia

Ore 14.00 rinfresco.
Dalle ore 16.00 premiazioni presso la Piscina Comunale
di tutte le discipline che hanno partecipato all’evento.
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La banca per un mondo che cambia

Premi speciali a protezione civile sommozzatori 55 24

egionale

A

Italia COni

Comitato Provinciale
O@ Cremona

Comitato Regionale Lombardia

con il patrocinio del

b= BNL
A8 GRUPPO BNP PARIBAS

La banca per un mondo che cambia

Un ringraziamento alla Sezione Provinciale Fipsas Cremona
di Cremona, Societa Nord Padania Sub, Domenica 11 Apr"e 2010
Federazione Italina Nuoto Com. Regionale Piscina comunale Cremona
Lombardo. e

www.fipsascremona.it

www.fipsascremona.it



Apnea Dinamica
(Piscina Comunale)

ore 09.15 Inizio gara Selettiva Nazionale
di Apnea Dinamica con Attrezzi
Cat. Juniores ed Esordienti

ore 10.00 Campionato Italiano Primaverile
di Apnea Dinamica con Attrezzi

ore 11.00 Gara Selettiva Nazionale
di Apnea Dinamica con Attrezzi
Cat. 37,2A,1A

ore 15.00 Rinfresco in Piscina Comunale
ore 16.00 Premiazione in Piscina Comunale

Tiro al bersaglio subacqueo

specialita Biatlhon
(Piscina Comunale)

Ore 13.00 Inizio gara di Tiro al Bersaglio Subacqueo
specialita Biatlhon
La disciplina che unisce la velocita del
nuoto in apnea alla precisione del tiro al
bersaglio subacqueo

ore 15.00 Rinfresco in Piscina Comunale
ore 16.00 Premiazione in Piscina Comunale

Nuoto Pinnato

(Piscina Comunale)

Gara di Nuoto Pinnato riservata alle categorie
giovanili e tentativi di record del mondo sulla
distanza del miglio

Ore 14.00 Riscaldamento
Ore 15.00 Inizio Gare
e 50 Mt Pinne cat. Esordienti B ed Esordienti A

e 50 Mt Nuoto Pinnato cat. 1~ e 27
Tentativo record Mondiali Nuoto Pinnato
femminile e maschile distanza miglio
(1850 Mmt)

e 100 Mt Pinne cat. Esordienti B Esordienti A
e 100 Mt Nuoto Pinnato cat. 1~ e 2/
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