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PENGURUS BESAR
HEAD QUARTER

Jakarta, 01 April 2019

Nomor : 077/PB POSSI/IV/2019
Lampiran : 1 (satu) berkas
Perihal :  Kejurnas Finswimming Nomor Kolam & Laut & Underwater

Hockey dan Free Dive Tahun 2019

Kepada

Yth. Ketua Pengprov POSSI se-Indonesia
di

Tempat

Salam Olahraga,

Menunjuk Kalender Kerja Pengurus Besar POSSI Tahun 2019 dan hasil rapat
Bidang Pembinaan Prestasi tanggal 1 April 2019, dengan ini disampaikan bahwa
pada tanggal 29 April s/d 4 Mei 2019 akan dilaksanakan beberapa kegiatan
Kejuaraan Nasional (KEJURNAS) yaitu :

1. Kejurnas Finswimming Nomor Kolam Senior & Kelompok Umur (KU)

2. Kejurnas Selam Nomor Laut

3. Kejurnas Underwater Hockey

4. Kejurnas Free Dive

Adapun hal-hal teknis mengenai pelaksanaan kegiatan tersebut adalah sebagai
berikut :

A. KEJURNAS FINSWIMMING NOMOR KOLAM SENIOR & KELOMPOK
UMUR

1. Waktu dan Tempat Pelaksanaan
Hari / Tanggal : Senin s/d Rabu, 29 April s/d 01 Mei 2019
Tempat : Kolam Renang Senayan, Jakarta

2. Technical Meeting
Hari / Tanggal : Senin, 29 April 2019
Tempat : Kolam Renang Senayan, Jakarta
Waktu : 16.00 s/d 17.00 WIB

3. Peralatan Perlombaan

Peralatan yang wajib digunakan pada saat perlombaan adalah sebagai

berikut :

1) Google / Mask

2) Snorkle (termasuk nomor Bifin wajib memakai snorkel)

3) Bifin

4) Monofin

5) Khusus KU E & F Surface menggunakan peralatan Bifin, Snorkel,
Google.
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Batasan Umur Peserta
( Pembagian Kelompok Umur terhitung per 1 Januari 2019)

1) Senior A : 18 thn keatas : lahir tgl 1 Jan 2001 & sebelumnya

2) JuniorB : 16-17 thn : lahir tgl 1 Jan 2003 s/d 1 Jan 2002
3) JuniorC : 14-15thn : lahir tgl 1 Jan 2005 s/d 1 Jan 2004
4) Junior D : 12 -13 thn : lahir tgl 1 Jan 2007 s/d 1 Jan 2006
S5) JuniorE : 10-11thn : lahir tgl 1 Jan 2009 s/d 1 Jan 2008

6) Junior F ; 9 tahun kebawah : lahirtgl 1 Jan 2010 dan sesudahnya
catatan : Peserta tidak diperbolehkan pindah kelompok umur

Pendaftaran Peserta

Mengisi data pendaftaran form Al dan form A3 menggunakan software

aplikasi Pendaftaran yang disediakan oleh panitia. Pendaftaran form Al

dan form A3 hanya dilayani jika dientri menggunakan Software Aplikasi

Pendaftaran yang akan dibagikan kepada seluruh peserta melalui email

dan hasil entri data pendaftaran dikirim balik melalui email ditujukan

kepada :
» pbpossi@gmail.com dan
» fauzikusomo@gmail.com

Perhatian !

1. Peserta yang mengikuti Technical Meeting harus Manager/Pelatih dan
sudah mengetahui dan mengerti Peraturan Perlombaan POSSI sesuai
dengan SK PB POSSI Nomor : 01 Tahun 2016 tanggal 11 Januari
2016 serta CMAS Rule Version 2015/01(BoD 183-03/08/2013 dan
BoD 184-19/10/2013).

2. Tidak ada penambahan atlet pada saat Technical Meeting.

3. Bagi Manager / Pelatih yang tidak dapat hadir, dianggap sudah
menyetujui hasil Technical Meeting.

Akomodasi, Konsumsi & Transportasi
Akomodasi, Konsumsi & Transportasi dari daerah asal ke Jakarta menjadi

beban dan tanggung jawab masing — masing peserta yang bersangkutan.

Pemanasan & Pengenalan Kolam
Hari/Tanggal :  Senin, 29 April 2019

Waktu : 13.00 - 18.00 WIB

Medali dan Piagam Penghargaan
Panitia pelaksana hanya menyediakan berupa medali dan piagam

penghargaan kepada pemenang 1,2 dan 3.

Catatan :

Untuk nomor 50, 100 dan 200 m Surface : KU E & F menggunakan alat Bifins
dengan gaya Surface

9.

Persyaratan Peserta

1) Melampirkan foto copy sertifikat selam (KU Senior Snorkel Diver) dan
(KU Junior : Junior Snorkel) bagi yang tidak memiliki sertifikat tidak
diijinkan mengikuti perlombaan.

2) Mengisi Formulir Pendaftaran (form terlampir) dengan melampirkan
foto copy KTP / Kartu Keluarga / Paspor /Akte Kelahiran untuk
database.

3) Surat Keterangan Kesehatan dari Dokter.

4) Setiap Pengprov harus mempunyai tim manajer / Pelatih yang
bertanggung jawab atas atlitnya.

5) Panitia tidak bertanggung jawab bila terjadi kehilangan, kerusakan
atas alat perlombaan dan kecelakaan pada atlet maupun officialnya.
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10. Nomor Perlombaan

KU
JUNIOR SENIOR
No Nomor Perlombaan Jarak D c A

PA| PIL | PA|[PI| PA [PI|PA[PI|PA]|PI| PA | PI

1 | Surface 50 m N N N NT V[ V] N[V [V J
2 | Surface 100 m N[N NN N AV N A
3 | Surface 200 m N N N VI V[N N[V V][]V N
4 | Surface 400 m - - - - VNNV ANV V]
5 | Surface 800 m - - VNV [V VYA N
6 | Surface 1500 m - - - - NN NN AN
7 | Apnea 50 m | - | - | - | - | V| V[T [ V[TV [V [
8 | Bifins 50 m VoA VN NN NN NNV A
9 | Bifins 100 m VIV A A N[N ] A
10 | Bifins 200 m VIV A ] N[V A
11 | Bifins 400 m -] - N R A A RV A
12 | 4 x 100 m Surface - - - - - N I NI N[V VIV A J
13 | 4 x 100 m Bifin - - - - - N NI N[V TV A J J
14 | 4 x 50 m Bifin - Vo[ W NN - -1-1-1T-1T-71- -
15 | 4 x 50 m Surface - V| N NIV - -1 -T1-1T-71T-7T- -

11. Pendaftaran Peserta

1). Pendaftaran ditutup pada hari Sabtu, 27 April 2019 pukul 23.59
WIB

2). Pendaftaran peserta Rp. 50.000/nomor untuk perorangan dan
Rp. 200.000 untuk estafet.

3). Panitia tidak akan mengembalikan uang pendaftaran apabila ada atlet
yang megundurkan diri dengan alasan apapun.

4). Setiap Pendaftaran nomor perlombaan harus disertai / dilampirkan
bukti pembayaran dan ditransfer ke Bank Mandiri an. Pengurus
Besar POSSI - Panpel Norek : 115.00.9955995.9.

12. Pelaksanaan Perlombaan

1) Perlombaan dilaksanakan langsung final.

2) Menggunakan peraturan satu kali Start.

3) Menggunakan Peraturan Perlombaan Olahraga Selam sesuai SK PB
POSSI nomor : 01 tahun 2016 tanggal 11 Januari 2016 tentang CMAS
Rule Version 2015/01 (BoD 183-03/08/2013 dan BoD 184-
19/10/2013)

4) Apabila pada nomor lomba pesertanya kurang dari 3 (tiga) tidak
dilombakan.

S) Untuk Kelompok Umur (KU) A & B hanya dapat diikuti maksimal 3
peserta dari setiap Pengprov & nomor yang diikuti maksimal 4 nomor
individual diluar nomor estafet.

6) Untuk Kelompok Umur (KU) C s.d F dibuka Open untuk peserta dan
nomor yang diikuti.



B.

13. Protes

1)

2)

3)

4)

5)

Prosedur Protes diajukan secara tertulis dengan mengisi formulir
protes oleh Tim Manager/Official dan ditujukan kepada Ketua
Perlombaan.

Protes diajukan paling lambat lima belas menit setelah peserta

terakhir memasuki finish /menyelesaikan perlombaan.

Setiap pengajuan protes wajib menyerahkan uang protes sebesar

Rp. 1.000.000,- (Satu Juta Rupiah) dibayarkan langsung pada

waktu pengajuan protes dan Panitia Perlombaan memberikan tanda

terima / kwitansi.

Apabila protes dinyatakan menang/diterima, maka wuang protes

dikembalikan dan bila sebaliknya, maka uang protes menjadi milik

panitia dan akan diserahkan kepada Bendahara.

Penyelesaian Protes :

a. Yang berhak menerima protes, menolak dan memutuskan adalah
Ketua Perlombaan atau orang lain yang ditunjuk untuk hal
tersebut.

b. Protes yang masuk akan dibahas dalam suatu rapat yang terdiri
dari :

i. Ketua Perlombaan sebagai Pimpinan Rapat

ii. Dua orang yang menguasai peraturan perlombaan dan netral,
sebagai nara sumber dan pendamping bagi Pimpinan Rapat.

iii. Para Petugas yang berhubungan dengan protes yang
bersangkutan.

iv. Tim Manager yang mengajukan protes dan Tim Manager yang
diprotes serta peserta yang berhubungan dengan protes yang
diajukan.

c. Ketua perlombaan menentukan waktu pertemuan dan
mengundang pihak-pihak yang tercantum pada butir 5.b.

d. Apabila pemohon protes tidak hadir melebihi waktu 10 (sepuluh)
menit dari waktu yang ditentukan, maka dinyatakan kalah.

e. Hasil Protes disampaikan melalui suatu Surat Keputusan Panitia
Perlombaan dan bersifat final.

KEJURNAS FINSWIMMING NOMOR LAUT & OBA

1.

Waktu dan Tempat Pelaksanaan
Hari / Tanggal : Kamis s/d Sabtu, 02 s/d 04 Mei 2019
Tempat : Pulau Pramuka, Kepulauan Seribu

Technical Meeting

Hari / Tanggal : Kamis, 02 Mei 2019
Tempat : ditentukan kemudian
Waktu : 17.00 s/d 18.00 WIB

Peralatan Perlombaan

a).

Nomor Finswimming Laut
» Bifins

» Snorkel

> Goggle / Masker



b). Nomor Orientasi Bawah Air (OBA)

» Monofin Scuba tank 80 cuft
> Bifins Pony tank 13 cuft

» Masker Pisau Selam

» Snorkel Pressure Gauge Test
» Regulator lengkapSingle Regulator

» Kompas Bawah Air Wetsuit

> BCD

4. Batasan Umur Peserta
( Pembagian Kelompok Umur terhitung per 1 Januari 2019 )

1. Senior A : 18 thn keatas :lahir tgl 1 Jan 2001 & sebelumnya
2. Junior B: 16 - 17 thn : lahir tgl 1 Jan 2003 s/d 1 Jan 2002
3. Junior C: 14 - 15 thn : lahir tgl 1 Jan 2005 s/d 1 Jan 2004

catatan : Peserta tidak diperbolehkan pindah kelompok umur

5. Pendaftaran Peserta

Pendaftaran peserta dilakukan oleh masing — masing Pengurus Provinsi
POSSI yang ditujukan kepada Sekretariat Perlombaan dengan
mencantumkan nomor perlombaan yang diikuti serta formulir
Pendaftaran paling lambat diterima tanggal 27 April 2019 yang
ditujukan kepada :

< Sekretariat PB POSSI :
Komplek Bina Samudra Gd. 2 Balitbang Lt. Dasar
J1. Pasir Putih 1 Ancol Timur, Jakarta
Email : pbpossi@gmail.com, Hp. 0813.1730.0150

6. Akomodasi, Konsumsi & Transportasi
Akomodasi, Konsumsi & Transportasi dari daerah asal ke Pulau Pramuka,

Kepulauan Seribu menjadi beban dan tanggung jawab masing — masing
peserta yang bersangkutan.

7. Biaya Perlombaan
» Setiap nomor Perlombaan Finswimming dikenakan biaya sebesar
Rp. 50.000 (lima puluh ribu) per-orang / nomor perlombaan.
» Setiap nomor Orientasi Bawah Air (OBA) dikenakan biaya sebesar
Rp. 100.000 (seratus ribu rupiah) per-orang / nomor perlombaan.

8. Tabung & Pemberat
1). Tabung

» Panitia menyiapkan tabung gratis selama perlombaan
» Panitia menyiapkan tabung sebelum atau sesudah perlombaan
dengan biaya Rp 60.000/tabung
2). Pemberat
» Panitia menyiapkan pemberat Gratis selama Perlombaan

» Panitia menyiapkan pemberat Sebelum atau sesudah perlombaan
dengan biaya Rp 5000/kg
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10.

11.

12.

Nomor Perlombaan

a.

Finswimming Nomor Laut

» Senior : 1. 3000 m Putra/Putri
2. 6000 m Putra/Putri
» Junior KUB : 3. 3000 m Putra/Putri

4. 6000 m Putra/Putri
Selain nomor PON XX/2020 untuk nomor Finswimming Laut
Panitia juga memperlombakan nomor 500 m dan 1000 m
Putra/Putri untuk Junior KU-C

Orientasi Bawah Air (OBA)

» Junior 1. M. Course Putra/Putri
2. 5. Point Course Putra/Putri
» Senior 3. M. Course Putra/Putri
4. 5. Point Course Putra/Putri

Persyaratan Peserta
Untuk pendaftaran lomba peserta wajib mengikuti persyaratan yang
terlampir dibawah ini:

>

>
>

Melampirkan foto copy sertifikat selam (sertifikat saku) minimal
Snorkel Diver untuk Finswimming dan Al untuk OBA.

Surat Keterangan Kesehatan dari Dokter.

Mengisi Formulir Pendaftaran (form terlampir)

Pendaftaran harus melalui formulir pendaftaran dan ditanda tangani
oleh Ketua / Sekretaris / Manager / Pelatih yang bersangkutan bila
tidak panitia tidak akan memproses pendaftaran.

Setiap atlet harus didampingi oleh tim manajer/pelatih yang
bertanggung jawab atas atletnya.

Penghargaan Pemenang

Pemenang Juara 1, 2 dan 3 mendapatkan medali dan Piagam
Kejuaraan peserta

Peraturan Perlombaan & Nomor yang Diikuti

>

Peraturan Perlombaan yang digunakan adalah Peraturan Perlombaan
Olahraga Selam POSSI sesuai dengan SK PB. POSSI Nomor. 01 Tahun
2016 Tanggal 11 Januari 2016 tentang CMAS Rule Version 2015/01
(BoD-183 03/08/2013) dan BoD 184-19/10/2013).

Setiap atlet hanya dapat mengikuti maksimal 3 nomor perlombaan.
Setiap nomor perlombaan hanya dapat diikuti maksimal 2 atlet dari
setiap Pengprov.

Panitia tidak bertanggung jawab bila terjadi kehilangan, kerusakan
atas alat perlombaan dan kecelakaan pada atlet maupun officialnya.

C. KEJURNAS UNDERWATER HOCKEY

1.

Waktu dan Tempat Pelaksanaan
Hari / Tanggal : Senin s/d Rabu, 29 April s/d 01 Mei 2019
Tempat : Kolam Renang Senayan, Jakarta

Technical Meeting

Hari / Tanggal : Senin, 29 April 2019

Tempat : Kolam Renang Senayan, Jakarta
Waktu : 16.00 s/d 17.00.



3. Perlengkapan Pribadi
Fins

Masker & Snorkel
Mouthguard

Stik

Sarung tangan/Glove
Polo Cap

VVVVVYY

4. Nomor Perlombaan

1). 4x4 Putra ( 1 team terdiri dari 6-8 orang atlet)

2). 4x4 Putri (1 team terdiri dari 6-8 orang atlet)

3). 6x6 Mixed ( 1 team terdiri dari 8-12 orang atlet)
Setiap Provinsi bisa mengirimkan atlet walaupun hanya 1 (satu) orang. (Tidak
harus mengirimkan 1 (satu) team). Setiap atlet yang didaftarkan secara
otomatis akan bertanding pada nomor 4x4 (putra/putri) dan 6x6 (mixed).

D. KEJURNAS FREE DIVING

1. Waktu dan Tempat Pelaksanaan
Hari / Tanggal : Senin s/d Rabu, 29 April s/d 01 Mei 2019
Tempat : Kolam Renang Senayan, Jakarta

2. Technical Meeting
Hari / Tanggal : Minggu, 28 April 2019
Tempat :  Sekretariat PB POSSI
Waktu : 16.00 s/d 17.00.

3. Perlengkapan Pribadi

Bifins atau Monofin

Masker, Google, Snorkel, Noseclip
Neck Weight, Weight Belt

Wetsuit

Noodle Buoy

YVVYVYY

4. Nomor Perlombaan
1). STA Static Putra & Putri
2). DYN Dynamic With Bifins or Monofin Putra & Putri
3). DNF Dynamic NO Fins Putra & Putri

Lain-Lain

Ketentuan dan informasi lainnya yang belum tercakup dan atau kekeliruan dalam
ketentuan ini, akan disampaikan pada saat Technical Meeting atau acara
perlombaan berlangsung.

Demikian hal ini kami sampaikan atas perhatian dan partisipasinya diucapkan
terima kasih.

Pengurus Besar POSSI

2. YthTKetua Bidang Sport dan Pembinaan Prestasi
3. Yth. Ketua Bidang Perlombaan PB POSSI.
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PENGURUS BESAR
HEAD QUARTER

FORMULIR PENDAFTARAN
FINSWIMMING NOMOR LAUT PUTRA

Pengprov

Nomor Lomba:

NO NAMA SENIOR / JUNIOR KETERANGAN

10

JUMLAH PESERTA

............................... , April 2019

Pengurus Provinsi POSSI ...........

Catatan :
Formulir pendaftaran paling lambat diterima di Sekretariat Panitia Pelaksana pada

tanggal 27 April 2019.
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PERSATUAN OLAHRAGA SELAM SELURUH INDONESIA (POSSI)
INDONESIA SUBAQUATIC SPORT ASSOCIATION (ISSA)

Komplek Bina Samudra Gd. 2. Balitbang Lt. Dasar , Jl. Pasir Putih 1 Ancol Timur, Jakarta,
Email : pbpossi@gmail.com, Hp. 0813.1730.0150

PENGURUS BESAR

HEM CRAIRIER FORMULIR PENDAFTARAN
FINSWIMMING NOMOR LAUT PUTRI

Pengprov
Nomor Lomba:

NO

NAMA SENIOR / JUNIOR KETERANGAN

10

JUMLAH PESERTA

............................... , April 2019

Pengurus Provinsi POSSI ...........

Catatan :
Formulir pendaftaran paling lambat diterima di Sekretariat Panitia Pelaksana pada
tanggal 27 April 2019.
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PENGURUS BESAR
HEAD QUARTER

FORMULIR PENDAFTARAN
ORIENTASI BAWAH AIR (OBA) PUTRA

Pengprov
Nomor Lomba:

NO NAMA SENIOR / JUNIOR KETERANGAN

10

JUMLAH PESERTA

............................... , April 2019

Pengurus Provinsi POSSI ...........

Catatan :
Formulir pendaftaran paling lambat diterima di Sekretariat Panitia Pelaksana pada

tanggal 27 April 2019.
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PERSATUAN OLAHRAGA SELAM SELURUH INDONESIA (POSSI)
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PENGURUS BESAR
HEAD QUARTER

FORMULIR PENDAFTARAN
ORIENTASI BAWAH AIR (OBA) PUTRI

Pengprov
Nomor Lomba:

NO

NAMA SENIOR / JUNIOR KETERANGAN

10

JUMLAH PESERTA

............................... , April 2019

Pengurus Provinsi POSSI ...........

Catatan :
Formulir pendaftaran paling lambat diterima di Sekretariat Panitia Pelaksana pada
tanggal 27 April 2019.
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PERSATUAN OLAHRAGA SELAM SELURUH INDONESIA (POSSI)
INDONESIA SUBAQUATIC SPORT ASSOCIATION (ISSA)

Komplek Bina Samudra Gd. 2. Balitbang Lt. Dasar , Jl. Pasir Putih 1 Ancol Timur, Jakarta,
Email : pbpossi@gmail.com, Hp. 0813.1730.0150

PENGURUS BESAR
HEAD QUARTER

FORMULIR PENDAFTARAN
UNDERWATER HOCKEY

NO NAMA PUTRA / PUTRI KETERANGAN

10

JUMLAH PESERTA

............................... , April 2019

Pengurus Provinsi POSSI ...........

Catatan :
Formulir pendaftaran paling lambat diterima di Sekretariat Panitia Pelaksana pada
tanggal 27 April 2019.
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PERSATUAN OLAHRAGA SELAM SELURUH INDONESIA (POSSI)
INDONESIA SUBAQUATIC SPORT ASSOCIATION (ISSA)
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PENGURUS BESAR
HEAD QUARTER

FORMULIR PENDAFTARAN
FREE DIVING

NO

NAMA PUTRA / PUTRI KETERANGAN

10

JUMLAH PESERTA

............................... , April 2019

Pengurus Provinsi POSSI ...........

Catatan :
Formulir pendaftaran paling lambat diterima di Sekretariat Panitia Pelaksana pada
tanggal 27 April 2019.
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