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1. Τόπος διεξαγωγής 
 

Η Πανελλαδική Ημερίδα Πρόκρισης Εθνικών Ομάδων και η Ημερίδα Ορίων θα 
διεξαχθούν ταυτόχρονα στις εγκαταστάσεις του  Πανηπειρωτικού Εθνικού 
Αθλητικού Κέντρου Ιωαννίνων (ΠΕΑΚΙ). 
 

2. Δηλώσεις Συμμετοχής 
 

Δηλώσεις συμμετοχής ατομικών αγωνισμάτων έως την Παρασκευή 28 Μαρτίου 
(23:59), στην ηλεκτρονική εφαρμογή της ΚΟΕ. 
 
 
 

Έως την Τρίτη 1 Απριλίου 2025 (23:59), παρακαλείσθε να καταθέσετε το 
σύνολο των διαγραφών, προκειμένου να οριστικοποιηθούν και να 
ανακοινωθούν τα χρονοδιαγράμματα διεξαγωγής των αγωνισμάτων. 
 
Δίδεται δυνατότητα διαγραφών για κάθε αγωνιστική ενότητα, το αργότερο έως 
30 λεπτά πριν από την έναρξη της.   Με την ολοκλήρωση των διαγραφών σε 
κάθε αγωνιστική ενότητα θα ανακοινώνονται οι τελικές σειρές των 
αγωνισμάτων.  Σε αντίθετη περίπτωση θα ισχύσει η παρ. 8δ της προκήρυξης 
αγώνων 2024/25. 

Τα οριστικά φύλλα αγώνων θα αναρτηθούν την Τετάρτη 01 Απριλίου 2025 
απόγευμα. 
  

 

3. Πλήρωση Φιαλών 
 

Σάββατο – Κυριακή (05 – 06 Φεβ 25): 15:30 – 17:00 και 07:00 – 09:00   
 

 

4. Έλεγχος Υλικών 
 

Θα πραγματοποιηθεί έλεγχος των υλικών ΜΟΝΟ σε όσα δεν φέρουν ήδη την 
ειδική σήμανση κατά την διάρκεια της προθέρμανσης το Σάββατο 05 Απριλίου 
2025, στο χώρο της πισίνας.   
 

5. Ωράριο Αγώνων:  

 
Προθέρμανση Σάββατο 05/04/2025: 16:00 – 17:00 
Έναρξη Αγώνων: 17:15 
Προθέρμανση Κυριακή 06/04/2025: 08:00 – 09:00 
Έναρξη Αγώνων: 09:15 
 

6. Παράβολο Συμμετοχής: 

 
Το παράβολο συμμετοχής για κάθε κολυμβητή/τρια ορίζεται στα 15,00€ και 
κατατίθεται σε έναν από τους λογαριασμούς της ΚΟΕ, έως 3 ημέρες πριν την 
έναρξη των Αγώνων: 
 

• ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ – IBAN: GR66 0110 0800 0000 0804 8090 172 

• EUROBANK – IBAN:            GR82 0260 2770 0007 0020 1520 045 

• ALPHA BANK – IBAN:         GR15 0140 1470 1470 0232 0003 260 

• PIRAEUS BANK – IBAN:      GR91 0171 7270 0067 2716 3708 450 



 
 

Σύμφωνα με την κωδικοποίηση της με αριθμ πρωτ 4987/08 Οκτ 24, επιστολής 
της ΚΟΕ, εν προκειμένω ως αιτιολογία θα τίθεται 16ΧΧΨΨ (όπου ΧΧΨΨ ο 
κωδικός της αναγνώρισης του σωματείου από τη ΓΓΑ και ακολούθως σύντομη 
περιγραφή της διοργάνωσης (πχ OPEN), ενώ αντίγραφο της κατάθεσης θα 
υποβάλλεται μαζί με τις δηλώσεις συμμετοχής.  

 

7. ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

1.  Διεξάγεται Ημερίδα Ορίων Εθνικών Ομάδων και Ημερίδα Ορίων με 

συμμετοχή όλων των συλλόγων της επικράτειας.  Το αγωνιστικό πρόγραμμα 

θα ολοκληρωθεί σε 2 αγωνιστικές.                    

2. Ο τρόπος διεξαγωγής θα είναι με μορφή Ανοικτής κατηγορίας ΜΟΝΟ για τα 

ατομικά αγωνίσματα, δηλαδή οι κολυμβητές/τριες θα τοποθετούνται στις σειρές 

βάση του χρόνου και ανεξάρτητα από την ηλικία τους. Οι σειρές θα 

διαμορφώνονται βάσει των επιδόσεων που έχουν επιτευχθεί σε επίσημους 

αγώνες από την αρχή της αγωνιστικής χρονιάς 2024 – 2025. 

3. Κάθε Σύλλογος έχει δικαίωμα να συμμετέχει με απεριόριστο αριθμό  

κολυμβητών/τριων σε κάθε αγώνισμα και κάθε κολυμβητής/τρια έχει το 

δικαίωμα να συμμετέχει σε έως 4 ατομικά αγωνίσματα. 

4. Επιτρέπεται η συμμετοχή οποιουδήποτε κολυμβητή-τριας σε αγώνισμα, 

δίχως να απαιτείται επίτευξη προκαθορισμένου ορίου. Σε αυτή την περίπτωση 

ο αθλητής/τρια θα καταλαμβάνει θέση συμμετοχής, χωρίς χρόνο επίδοσης. 

5. Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς της 
CMAS, για το άθλημα της Τεχνικής Κολύμβησης, καθώς και τον κανονισμό 
ηθικής ακεραιότητας (Code of Ethics) της CMAS.  
 

8. ΛΟΙΠΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ  - ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

Η παρούσα επιδέχεται τροποποιήσεων εφόσον τούτο αποφασισθεί από την 

ΚΟΕ. 

Για ό,τι δεν αναγράφεται ρητά στην παρούσα προκήρυξη, ισχύουν οι όροι και 

διατάξεις της Γενικής Προκήρυξης αγώνων Τεχνικής Κολύμβησης 2024-25. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

1η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ: Σάββατο 05/04/2025 (Απόγευμα) 

1. 400μ.    Διπλά Πέδιλα Αγόρια  

2. 400μ.    Διπλά Πέδιλα Κορίτσια 

3. 400μ.    Υποβρύχιο Αγόρια 

4. 400μ.     Υποβρύχιο Κορίτσια 

5.   50μ.     Επιφάνεια  Αγόρια 

6.   50μ.     Επιφάνεια Κορίτσια 

7. 800μ.     Επιφάνεια Αγόρια 

8. 800μ.     Επιφάνεια Κορίτσια 

9. 100μ.     Διπλά Πέδιλα Αγόρια  

10. 100μ.     Διπλά Πέδιλα Κορίτσια 

11. 100μ.     Υποβρύχιο Αγόρια 

12. 100μ.     Υποβρύχιο Κορίτσια 

13. 200μ.     Επιφάνεια Αγόρια 

14. 200μ.     Επιφάνεια Κορίτσια 

 

2η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ: Κυριακή 06/04/2025 (Πρωί) 

1.    50μ.     Διπλά Πέδιλα Αγόρια.  

2.    50μ.     Διπλά Πέδιλα Κορίτσια. 

3. 1500μ.    Επιφάνεια Αγόρια. 

4. 1500μ.    Επιφάνεια Κορίτσια. 

5.   100μ.    Επιφάνεια Αγόρια. 

6.   100μ.    Επιφάνεια Κορίτσια. 

7.   200μ.    Υποβρύχιο Αγόρια. 

8.   200μ.    Υποβρύχιο Κορίτσια. 

9.   200μ.    Διπλά Πέδιλα Αγόρια.  

10.   200μ.    Διπλά Πέδιλα Κορίτσια. 

11.    50μ.     Άπνοια Αγόρια.  

12.    50μ.     Άπνοια Κορίτσια. 

13.  400μ.     Επιφάνεια Αγόρια. 

14.  400μ.     Επιφάνεια Κορίτσια. 
 


