TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

PALETLi YUZME BRANSI
- OZEL YARISMA REGLAMANI (KURALLARI) -

Yarigma Adi: Paletli Yizme Ac¢ik Yas Bireysel Turkiye Sampiyonasi ve Milli Takim
Secgmeleri (lll. Akredite Milli Takim Segmeleri)

Yer : Edirne
Havuz . Edirne GSIM Olimpik Yizme Havuzu
Tarih : 14-18 Mayis 2025

Lisans Kontroli  : 14 Mayis 2025 (14:00-17:00) / Edirne GSIiM Olimpik Yiizme Havuzu
Teknik Toplanti  : 14 Mayis 2025 (17:30) / Edirne GSIM Olimpik Yizme Havuzu

A. YAS GRUPLARI ve KISITLAMALAR
2024-25 Paletli Yiizme Genel Yarisma Kurallarinin A. maddesinde aciklanmistir.

B. YAS GRUPLARI ve MESAFELER
1. Yas gruplari ve mesafeler 2024-25 Paletli Ylizme Genel Yarisma Kurallarinin B. maddesinde aciklanmistir.

C. ONEMLI TARIHLER

- Son Basvuru Tarihi : 9 Mayis 2025 Cuma (17:00’ye kadar)
- Kontrol Listelerinin Yayinlanmasi : 12 Mayis 2025 Pazartesi
- Son Diizeltme Tarihi : 13 Mayis 2025 Cuma (17:00’ye kadar)
- Start Listelerinin Yayinlanmasi : 14 Mayis 2025 Carsamba
D. BASVURU SURECI
1. Yizme Acik Yas Bireysel Turkiye Sampiyonasi ve Milli Takim Secmeleri (Ill. Akredite Milli Takim

Secmeleri) sadece 2024-25 Paletli Yiizme Yarisma Kurallarinin C. maddesinde aciklanan ve 2025 sezonu
akreditasyon islemlerini tamamlamis olan kullipler katilim saglayabilecektir.

2. Yarismaya katilabilmek icin;
a. Katihmer kultiplerin “Katilim Basvuru Formunu” doldurarak 2 Mayis Cuma glinii mesai
bitimine 17:00’a kadar paletliyuzmeakreditasyon @tssf.gov.tr e-posta adresine gonderilmesi gerekmektedir.

b. Yarisma katilim listeleri ise “Sporcu Giris Formu” ile doldurularak 2 Mayis Cuma giinli mesai
bitimine 17:00'a kadar paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr e-posta adresine gonderilmesi gerekmektedir.
Program doldurulurken biiytik harfler kullaniimalidir.

» o« n «

c.“Katilim Basvuru Formu” “Sporcu Giris Formu” “Dip ve Tiip Yarislari Veli izin Belgesi” TSSF internet
sitesinde, yarisma duyurusunun yapildigl sayfada bulunmaktadir.

3. Yarismalara ait “Kontrol Listeleri” 12 Mayis 2025 Pazartesi glini TSSF internet sitesinde
yayinlanacaktir. Kullipler tarafindan vyapilacak diizeltmeler var ise, tekrar Sporcu Giris formu
diizenlenmeyecek, sadece diizeltme yapilacak yaris/sporcu bilgileri detayli aciklama yazilarak 12 Mayis
2025 Pazartesi glinli mesai bitimine 17:00'a kadar paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr e-posta adresine
gonderilecektir. Bu tarihten sonra sehven yapilan hatalar disinda herhangi bir diizeltme yapilmayacaktir.
Yapilan degisikliklerin ardindan kesinlesmis Start Listeleri TSSF internet sitesinde yayinlanacak ve ayrica start
listesi dagitilmayacaktir.

4, Start listeleri ve yaris sonuclari TSSF internet sitesinde canli sonug sayfasinda yayinlanacaktir.
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E. YARISMA PROGRAMI

Malzeme Kontrolii : 14 Mayis 2025 Edirne GSiM Olimpik Yiizme Havuzu

Teknik Toplanti : 14 Mayis 2025- 17.30 Edirne GSiM Olimpik Yiizme Havuzu
o | 1.Glin Sabah Seansi 1.Guin Aksam Seansi
o
g Isinma: 07.30-09.30 Isinma:
g Yarigsma Bagslangici: 10.00 Yarigsma Bagslangici: 16:00
a
n
N
< . Kadin . . .
w | 1 50m Dip A-B-C Kategori | 3 200m Tip Kadin A-B-C Kategori
5 Erkek
o . Kadin Kadin A-B-C-D
E . _R_ . .
2 2 1500m Su Usti Erkek A-B-C Kategori | 4 400m Cift Palet Erkek Kategori
L |

5 200m Tup Erkek A-B-C Kategori

o | 2.Glin Sabah Seansi 2.Gun Aksam Seansi
£
3 Isinma: 07.30-09.30 Isinma:
9 |Yarisma Baslangici: 10.00 Acilis Seremonisi: 16:00 - 16:30
8 Yarigsma Baslangici: 16:30
(7]
S Kad A-B-C-D . Kad A-B-C-D
2|5 50m Su st adin |7 200m Su Usti adin :
S Erkek Kategori Erkek Kategori
&) Kadin A-B-C-D
H .

6 >0m Cift Palet Erkek Kategori

3.Giin Sabah Seansi 3. Giin Aksam Seansi
o | Isinma: 07.30-09.30 Isinma:
o
: Yarisma Baslangici: 10.00 Yarisma Baslangici: 16:30
> . Kadin A-B-C-D . Kadin A-B-C-D
c |8 100m Su Ustd . 10 800m Su Usti .
S mou st Erkek Kategori mou st Erkek Kategori
s Kadin A-B-C-D
-l .

9 100 Gift Palet Erkek Kategori

4.Giin Sabah Seansi 4.Giin Aksam Seansi
)
§ Isinma: 07.00-08.30 Isinma:
E Yarigsma Bagslangici: 09.00 Yarisma Bagslangici: +1 saat
=]
N . - - -
» |11 100m Tiip Kadin | A-B-C Kategori | 13 400m Su Ustii Kadin A-B-C-D
S Erkek Kategori
[}
2 Kadin A-B-CD
s . . "~ .
© |12 200m Cift Palet Erkek Kategori 14 100m Tip Erkek A-B-C Kategori

KAPANIS VE MADALYA TORENI

Acilis Seremonisi 2. Giin aksam seansi baslangicindan 6nce saat 16:00 da yapilacaktir.

° Son giin aksam seansi, sabah seansinin bitiminden yaklasik 1 saat sonra baslayacaktir. Baslangi¢
saati sabah seansi bitiminde anons edilecektir.
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F. KATILIM KOSULLARI

1. Kuliipler, bagli bulunduklari Genclik ve Spor il Midiirliikleri tarafindan onaylanmis kafile listelerini ve
sporcu lisanslarini yarisma teknik toplantisinda federasyon yetkililerine teslim edeceklerdir.
2. Teknik toplanti saati is bu reglamanda ilan edilmis olup, yarismaya katilacak biitiin kulilipler ulasim

planlarini bu saate gére yapmak ve toplanti saatinde yerinde bulunmak zorundadir. Teknik toplantiya kafile
listesinde yazili antrendér veya idarecisi/yetkilisi katilmayan ve madde 1'de belirtilen belgeleri federasyon
yetkililerine teslim etmeyen kullipler, tasnif disi olarak yarismaya alinacak, ancak sonuc listesinde td olarak
en son sirada yer alacak, herhangi bir puan veya madalya alamayacaklardir.

3. Dip ve tlipli mesafelerde yarismalara katilacak olan 18 yas altindaki sporcularin velileri tarafindan
imzalanmis izin yazilari ve kullpleri tarafindan da onaylanarak yarisma teknik toplantisinda federasyon
yetkililerine teslim edilecektir.

4, Kulipler, tlipli mesafelerde basvuru yaptiklari sporcularin yarisabilmesi icin yeterli sayida CMAS
standartlarina uygun tip temin etmek zorundadir. Tip yetersizliginden dolayi yarisma akisinda gecikmeye
izin verilmeyecektir. Tlip yarisma serileri basladiginda, kulvarinda hazir olan sporcular ile yarismaya devam
edilecektir.

5. Paletli Yizme Acik Yas Bireysel Turkiye Sampiyonasi kapsaminda; bir sporcu, glinde en fazla 2
(iki), yaris boyunca en fazla 5 (bes) yarisa katilabilir.

6. Yarismanin yapilacagl Edirne iline bagh kultiplere herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

7. Yarismada kullanilacak malzemelerin kontrolii MHK tarafindan, 14 Mayis Carsamba giinii 14:00-19:00

saatleri arasinda yarisma havuzunda yapilacaktir. Yapilan kontrol sirasinda CMAS ve TSSF standartlarina
uygun malzemeler onaylanacak, onayi olmayan malzemeler ile yarismaya katilima izin verilmeyecektir. Ayrica
miisabakanin birinci ve ikinci giinleri yarisma baslangicindan bir saat dnce malzeme kontrolii miisabaka
havuzunda yapilacaktir. Bu siire icerisinde sporcular malzemelerini onaylatabilirler. Bu zamanlarin disinda
malzeme kontrolii olmayacaktir.

G. YARISMA KURALLARI

2024-25 Paletli Ylizme Genel Yarisma Kurallarinin E. Maddesinde belirtilen “Yarisma Kurallarina” ek olarak
asagidaki maddeler gecerli olacaktir;

1. 1500m. Su Ustii yarisinda asagidaki zamanlardan kétii yiizen sporcularin yarislari hakem karari ile
sonlandirilarak puanlamaya dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 18:30.00 (18 dakika 30 saniye)

Erkekler: 17:45.00 (17 dakika 45 saniye)
2. 800m. Su Ustii yarisinda asagidaki zamanlardan kétii yiizen sporcularin yarislari hakem karari ile
sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 09:35.00 (9 dakika 35 saniye)

Erkekler: 09:15.00 (9 dakika 15 saniye)
3. 400m. Su Ustii yanisinda asagidaki zamanlardan kétii yiizen sporcularin yarislari hakem karari ile
sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 05:00.00 (5 dakika)

Erkekler: 04:45.00 (4 dakika 45 saniye)
4, 400m. Cift palet yarisinda asagidaki zamanlardan kot ylzen sporcularin yarislari hakem karari ile
sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 05:15.00 (5 dakika 15 saniye)

Sayfa3/6



TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

L PALETLi YUZME BRANSI
- OZEL YARISMA REGLAMANI (KURALLARI) -

Erkekler: 05:00.00 (5 dakika)

5. Acik yas Tirkiye Sampiyonasinda, yarislar acik yas olarak ytzdiiriilecek, ABC kategoride ilk 3 sirada
yer alan tiim sporcular madalya ile &dillendirilecek, D kategori ise sadece katihm belgesi ile
odullendirilecektir. (ABC tek kategori, D kategoriye tek kategori)

6. Guvenlik gerekcesiyle tlip dolum alanina yonetici, antrenor ve sporcularin girmesi kesinlikle yasaktir.

7. Misabaka 6ncesi diizenlenen yarisma teknik toplantisina sporcular ve kuliip kafile listesinde ismi yer
almayan kisiler katilim gésteremeyecektir.

8. Madalya torenleri yiiziilen mesafenin hemen ardindan veya seans bitiminde yapilacaktir. Bu konuda
degisiklikler yarisma akisina gére degisiklik gosterebilir. Tim duyurular ilgili Whatsapp grubundan ve havuz
icerisinde anons ile duyurulacaktir.

9. Havuz glivertesinde sadece resmi gorevli hakemler, organizasyon gorevlileri, Teknik Kurul Uyeleri
(gorevleri geregi Milli Takim secimi icin sporcu performans takibi maksadiyla) ve Yénetim Kurulu Uyeleri
bulunabilir. Akredite karti olmayan hic kimse havuz glivertesine giris yapamayacaktir. Teknik kurul Gyeleri,
Federasyon Yonetim kurulu Gyeleri ve Milli takim antrenorleri vb. federasyon gorevlisi olarak havuz icerisinde
bulunanlar sadece kendilerine ayrilan boéliimde bulunabilirler. Performansini tamamlayan sporcular
malzemelerini alip en hizli sekilde havuz glivertesini terk edecek, soyunma odasina, iIsinma alanina veya
triblne gidecektir. Havuz glivertesinde yarismasi olmayan sporcularin ve kullip antrenérlerinin yaris izlemesi,
cekim yapmasi, tempo vermesi, yarisi takip etmesi, glivertede toplanmasi veya yaris takibi icin kosmasi
yasaktir. Bu islemleri triblinden yapabilirler. Bu kurala uymayan, yarisma akisini aksatan veya resmi gorevli
hakemlerin gérev yapmasina engel sekilde hareket eden antrendr, sporcu veya kullip yetkilileri tedbirli olarak
disiplin kuruluna sevk edilecektir.

10. Sporcularin veya kullp yetkilisi/antrendrlerinin birbirleri ile veya kendi aralarinda Tribunlerde
veya yarisma alani igcinde, misabaka akisini bozabilecek herhangi bir tagkinlida, havuz icerisinde
hakarete, havuz icerisinde kavga ve benzeri olaylara, izin verilmeyecektir. Bu tiir olaylarin olmasi durumunda
ilgili kulip veya kisiler tedbirli olarak DISIPLIN KURULUNA sevk edilecektir.

11. Herhangi bir sporcu, kulip antrendrii veya kullip yetkilisince TSSF tarafindan gorevlendirilen
miisabaka resmi gorevlileri hakemlere, organizasyon yetkililerine hakaret, kifiir, saldiri ve benzeri durum
meydana gelmesi durumunda, ilgili kuliip veya kisiler tedbirli olarak DISIPLIN KURULUNA sevk edilecektir.

12. Herhangi bir nedenle; tedbirli olarak disiplin kuruluna sevk edilen kullpler tedbir konuldugu icin
muisabaka alanina giremez, tedbirli olarak disiplin kuruluna sevk edilen sporcular tedbir konuldugu
icin mUsabakanin sonraki yariglarina katilamaz.

13. Yarisma slresince yarisma havuzuna veya isinma alanina, yarismaya katilacak kulUpler ile
sporcular disinda, higbir sahis, kisi kullp veya sporcular alinmaz, 1sinma havuzunda antrenman
yapmalarina izin verilmez. Havuzun yarisma tarihleri siiresince Edirne Genglik Spor il Miidirligiince
tahsisi TSSF tarafindan saglanacaktir.

14. Milsabakada gorevlendirilen saglik gorevlisi/acil tip teknisyeni/miisabaka doktoru,
misabakalarda havuzda bulunacak, hastalik/yaralanma/sakatlik durumlarina midahale edecek,
gozlemleri sonucu sporcunun yarismalara katilmasina engel nitelikte hastalik, rahatsizlik veya
sakatliklarina iligkin sporcu saglik durumunu bildirir géristinu imzal kaseli olarak sporcunun
kullblne veya muisabaka bashakemine yazili olarak verecektir. Misabakalarda gdrevlendirilen
saglik personeli havuzda hazir bulunmadan ilgili seans baslatiimayacaktir.

15. Yarigsma start listesinde bulunmasina ragmen, mazeretsiz olarak serisinde yarismayan ve
kulvarin bos kalmasina sebep olan sporcu igin, katiimadigi her yarigsma basina 1.000,00 TL(BinTL)
ceza ilgili kulip tarafindan, ferdi sporcular icin antrenori yada Ferdi sporcu tarafindan kapanis
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seremonisine kadar federasyon hesabina yatirilacak, dekontu federasyon yetkililerine teslim
edilecektir. llgili cezayi yatirmayanlar tutanak ile tespit edilerek federasyona bildirilecek ve
federasyon tarafindan disiplin kuruluna sevk edilecektir.

16. Yarisa katilmasina engel nitelikte gecerli mazereti olan (kaza, hastalik, doktor raporu vb.)
sporcularin durumunu bildirmek i¢in kullGp yetkilisi/antrendrleri tarafindan miisabaka bashakemligine
ilgili yarnig baglamadan o6nce yazili dilekge ile basvuru yapilacaktir. Ancak bu durumda olan
sporcunun ayni seansta baska yarismaya katilmasina izin verilmez.

17. Yarigsma programinda belirtilen acgilis ve kapanis seremonisine mazeretsiz olarak katilmayan
kulUpler hakkinda tutanak tutulacak ve ilgili kulip disiplin kuruluna sevk edilecektir.

18. Acik yas kategorisinde(ABC) 50 puanlik bireysel puanlama sistemi kullanilacaktir.
H. DOPINGLE MUCADELE

2024-25 Paletli Yiizme Genel Yarisma Kurallarinin G. maddesinde aciklanmistir.

i. iTIRAZLAR

1. Yarisma ile ilgili tiim olasi itirazlar, yarisma sonucunun agiklanmasindan sonra 15 dakika icerisinde
kuliip yetkilisi ya da kuliip antrenérii tarafindan s6zl{ olarak Miisabaka Bashakemligine yapilir. itirazin isleme
alinmasi icin sonuclarin aciklandigl saatten itibaren 1 saat icerisinde yazili itiraz dilekcesi Miisabaka
Bashakemligine itiraz bedeli ile birlikte teslim edilecektir. itiraz {icreti 3.000,00 Tiirk Lirasidir(UcbinTL).
Yapilanitiraz CMAS ve TSSF Yarisma Kurallarina uygun olarak Miisabaka Bashakemi tarafindan degerlendirilir.
Kurallarda yer almayan hususlarla ilgili jiri toplanir. itiraz sonucunda itiraz eden taraf hakli ise itiraz bedeli
iade edilir. Aksi takdirde itiraz bedeli Federasyonun banka hesabina yatirilarak dekont taraflarla paylasilir.

2. Yarisma sirasinda ortaya cikabilecek tartismali durumlarin ¢éziimlenebilmesi icin Yarisma Teknik
Toplantisinda bir Yarisma Jirisi olusturulacaktir. Yarisma Jirisi; MHK Baskani (olmadigi durumda 1 (bir) MHK
dyesi), MHK tarafindan belirlenecek 1 (bir) hakem, 1 (bir) Paletli Yizme Teknik Kurulu tyesi ve oylama ile
secilecek 2 (iki) kulip antrenérii olmak tizere 5 (bes) kisiden olusacaktir.

3. Olasi bir itiraz durumunda kulipler ya da herhangi bir iclincli sahis tarafindan kaydedilmis video
gorlntileri hicbir sekilde degerlendirilmeyecektir. Sadece Tirkiye Sualti Sporlari Federasyonu tarafindan
uygun vyerlere vyerlestirilmis kameralar tarafindan elde edilen goriintiler, saghkh oldugu sirece
degerlendirmeye tabi olacaktir.

i. MAYO, PALET ve SNORKEL STANDARTLARI
2024-25 Paletli Yizme Genel Yarisma Kurallarinin H. maddesinde aciklanmistir.
J. HARCIRAHLAR.

Harcirah islemleri “2024-25 Paletli Yizme Genel Yarisma Kurallarinda” yer alan K. Maddesine gore;

2024-25 Paletli Yiizme Genel Yarisma Kurallari “I.BARAJLAR” maddesinde bulunan Turnuva Harcirah
Baraj Dereceleri Tablosu’na gére en az 3 farkli mesafede harcirah baraji gecen sporcularin bireysel
olarak aldiklari puanlarinin toplami sonucu siralanmasina gore (bireysel puanlamaya tipla yarislar
dahil edilmeyecektir);

bireysel siralamadaki ilk 20(yirmi) Kadin sporcuya tam harcirah.,

bireysel siralamadaki ilk 20(yirmi) Erkek sporcuya tam harcirah,

Odemesi yapilacaktir.

Yarismanin yapilacagi illere bagh kullip ya da ferdi sporculara herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.
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Turnuva Harcirah Baraj Dereceleri Tablosu

Mesafe A Kategori B Kategori C Kategori D Kategori E Kategori

Kadin | Erkek | Kadin | Erkek Kadin | Erkek Kadin Erkek Kadln‘ Erkek
50m. Suiistii 00:23,00 | 00:21,00 | 00:24,00 | 00:22,00 | o00:28,00 | 00:26,00 | 00:31,00 | 00:28,00 | 00:37,00

00:25,00

100m. Sulistii 00:51,00 | 00:47,00 | 00:52,00 | 00:48,00 | 01:01,00 | 00:57,00 | 01:07,00 | 01:03,00 | 01:21,00 | 01:17,00

200m. Suiistii 01:53,00 | 0L:45,00 | 01:5500 | 01:47,00 | 02:1600 | 020900 | 02:2800 | 02:19,00 | 03:12,00 | 03:07,00

400m. Suiistii 04:05,00 | 03:55,00 | 04:10,00 | 03:59,00 | 04:52,00 | 04:41,00 | 05:17,00 | 04:58,00

800m. Sulistii 09:00,00 | 08:30,00 | 09:10,00 | 08:40,00 | 10:09,00 | 09:41,00 | 10:50,00 | 10:21,00

1500m. Suiistii | 16:38.00 | 154500 | 16:58,00 | 16:00,00 | 17:19,00 | 16:18,00

50m. Dip 00:22,00 | 00:21,00 | 00:23,00 | 00:22,00 | 00:27,00 | 00:25,00

100m. Tiiplii 00:53,00 | 00:49,00 | 00:55,00 | 00:51,00 | 01:02,00 | 00:58,00
200m. Tiiolii 01:53,00 | 01:45,00 | 01:55,00 | 01:47,00 | 02:05,00 | 02:00,00

50m. Cift Palet 00:27,00 | 00:24,00 | 00:28,00 | 00:2500 | 00:32,00 | 00:30,00

100m. Cift Palet | 00:58.00 | 00:5400 | 00:59,00 | 00:55,00 | 01:14,00 | 01:10,00
200m. Cift Palet | 02:06,00 | 015600 | 020800 | 01:5800 | 02:31,00 | 02:25,00

400m. Cift Palet | 04:2500 | 04:10,00 | 04:30,00 | 04:15,00 | 05:11,00 | 05:01,00

Tiirkiye Sampiyonasinda harcirah 6deme sartlarina uymayan, harcirah siralamasina giremeyen tiim
kuliip ve ferdi sporculara, TSSF biinyesinde yol ve harcirah 6demesi yapilmayacagi icin Miisabakanin
yapildigi bolgeye il disindan katilan tiim kuliipler ve ferdi sporcularin, bagh olduklar Genglik ve Spor il
miidirlikleri tarafindan, biitce imkanlari dahilinde 6deme yapilabilir. Bunun icin bulunduklari Genclik ve
Spor il midiirliikleri ile irtibata gegcmeleri gerekmektedir.

Bu talimatta yer almayan konularda Uluslararasi (CMAS Paletli Yiizme Kurallari Versiyon 2025/01)
(Uluslararasi Paletli Yizme Kurallari Versiyon 2025/01 Tirkce cevrimi) ve TSSF yarisma kurallari gecerli olup,
gerektiginde talimatta yer alan ve diger kurallarla ilgili degisiklikleri ve miisabaka tarih ve yer degisikligi
yapmakla Tiirkiye Sualti Sporlari Federasyonu Baskanlig yetkilidir.
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